
避難のタイムライン
わが家の避難準備

記入項目と作成方法

すべて書き込んだら、コピーをとるなどして家族で共有しましょう。

レベル5

レベル４

レベル3

レベル2

レベル1

警戒
レベル

緊急安全
確保

高齢者等
避難

避難行動
を再確認

災害への
心構えを
高める

避難指示

洪水・浸水の
危険をチェック

地震の規模と
被害予想をチェック

自分が確認できるもの
をチェックしましょう

準備ができているもの
をチェックしましょう

わが家の避難先を
チェック

土砂災害の
危険をチェック

避難行動

天気予報を確認する

家や周囲の確認

非常用持出品・
備蓄品を確認

備蓄品などを水没しない安全
な場所へ置く

ハザードマップで
避難の経路を確認

避難先の相手と
連絡をとる
（縁故避難の場合）

避難場所、開設状況を大垣市
防災ポータルサイトで確認
避難の準備を始める

高齢者等避難開始

避難開始

いのちを守る

危険な場所から
全員避難する

屋外行動は危険
屋内の安全な場所へ避難

避難に時間を要する方や
その支援者は、危険な場所
から避難する

ただちにいのちを守るために、
最善を尽くしてください

（例）毎日飲む薬を、非常持ち出し袋
に移しておく。

（例）情報収集のため、テレビをつけ、
「dボタン」を押しておく。

（例）離れて暮らす両親へ連絡する。

（例）自宅の2階へ垂直避難する。

自分が必要な行動を
チェックしましょう。
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早期注意情報

わが家の行動
左の項目以外にも、必要なもの
があれば記入しましょう。

気象情報

■ 避難するのに時間がかかる もしくは　家族の中に避難に時間を要する高齢者等がいる

■ 南海トラフ地震で想定される震度

■ 大垣市防災ポータルサイト（大垣防災） ■ X（エックス）、Facebook（大垣市防災安全情報）
■ 大垣市役所公式LINE（防災情報） ■ 大垣市メール配信サービス（緊急災害情報）
■ 防災アプリ（全国避難所ガイド）

■ 非常用持出品
■ 備蓄品

パソコン・スマートフォン

■ NHKデータ放送
■ 大垣ケーブルテレビ

テレビ
■ 防災行政無線（屋外スピーカー）
その他

■ 在宅避難

NO

NO

NO

YES

YES

YES

YES→レベル3で避難開始　NO→レベル4で避難開始

浸水想定区域図 P5

土砂災害ハザードマップ P7

■ 縁故避難

■ 指定緊急避難場所
もしくは

へ

P31

P31

P9

P11

避難するタイミング
をチェック

震度

避難先

■ 養老－桑名－四日市断層帯地震で想定される震度

震度

■ 南海トラフ地震の液状化
　 予測図で色が塗られている

■ 一時避難場所　※場所については、各自治会へお問い合わせください。

■ 指定緊急避難場所

YES NO

一時避難場所が危険な場合

震度マップ・液状化予測図

大垣市からの災害情報の種類と入手方法

P15

P35

Pick up!
P18Pick up!P20Pick up!

非常用持出品・備蓄品

▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼

▼ ▼ ▼

■ 自宅に色が塗られていますか？

■ 浸水深は何ｍですか？（　　～　　）m
■ 自宅に浸水しない階はありますか？

■ 土砂災害警戒区域に
　 指定されていますか？

住んで
いる地域に
よって必要
となる情報

マイ・タイムライン

直ちに
安全確保を
行う
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わが家の避難行動

すべて書き込んだら、コピーをとるなどして家族で共有しましょう。
このハンドブックを通して確認したわが家の危険度や、避難先をこのページにまとめ、
どんな災害があっても自分と家族のいのちを守れるように準備しましょう。

わが家の防災メモ
台風や大雨は、事前に進路や規模がある程度予測できます。
自分や家族のいのちを守る行動ができるように、避難の行動計画をたてましょう。

風水害についてまとめよう

地震についてまとめよう

避難情報の入手方法

非常用持出品・備蓄品

このハンドブックの使い方

本書は、災害や防災に関する知識を高め
ることに加え、チェックし必要事項を書き
込むことで、日ごろの防災に関する対策を
見直すことができます。ぜひ、本書を読み
進めながら、「わが家の防災メモ」にまとめ
ていき、ご家庭にあった防災対策を進め
ましょう。

チェックとワークで見つける
わが家の避難行動

OGAKI BOUSAI HANDBOOK1

大垣市は、多くの河川が網目状に流れる水郷地帯であり、豊かな水の恩恵を受
ける一方で水害との闘いを繰り返してきました。また、海溝型の巨大地震として
危惧されている「南海トラフ地震」の危険性が高まっています。
しかし、これまでの災害の経験から、「自分たちの身は自分で守る」という自助の
考え方に基づく行動や、「共助」、「公助」の連携・協力が被害を最小限にとどめ、早
期の復旧・復興につながることが明らかとなってきました。
また、いのちを守る避難の方法は多様化しており、避難所に行くことだけでなく、
「在宅避難」や、「縁故避難」など、一人ひとりの自分にあった行動が重要となって
います。
この防災ハンドブックでは、災害からいのちを守るため、１つめに自分の災害リス
クを知ること、２つめに災害の種類ごとに防災対策を学び備えること、３つめにい
つ、だれと、どこへ避難するのか最善の行動を考えること、の３点を重点に確認い
ただけるものとなっています。
自然災害の発生を防ぐことはできませんが、この冊子を家族や地域での話し合
いのきっかけとし、万が一の場合の備えとして役立てていただければ幸いです。

「自助」の行動と、「共助」、「公助」の連携・協力が
あなたの大切な命を守ります。

阪神・淡路大震災では、約8割が
「自助・共助」により救出されました。
（令和7年版防災白書）

出典：河田惠昭（1997）
「大規模地震災害による人的被害の予測」自然科学第16巻第1号より
内閣府作成（平成28年版防災白書　特集「未来の防災」掲載）

発行にあたって

自然災害による
わが家の危険を知ろう 3

大垣市の災害の歴史 4
洪水・浸水の危険をチェック
浸水想定区域図 5
土砂災害の危険をチェック
土砂災害ハザードマップ 7

地震の規模と被害予想をチェック
震度マップ、液状化予測図 9

［コラム］
大垣市からの災害情報の種類と入手方法 11

地震を知ろう 22

想定される地震の種類 23
地震の備えと心構え 25
地震発生時の正しい行動と避難 26

わが家の避難行動
わが家の防災メモ
マイ・タイムライン

33
34

避難について知ろう 27

災害別の避難の流れ 28
避難所での生活 29
避難所生活で心がけること 30
避難所・避難場所リスト 31
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台風と集中豪雨 13
14
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風水害の備えと心構え 16
洪水・浸水の場合の避難 17

18
土砂災害の場合の避難 19

20
［コラム］
女性のための防災対策 21
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非常用持出品・備蓄品

阪神・淡路大震災における救助の主体と救出者数

近隣住民等
約27,000人
（約77.1%）

消防、警察、自衛隊
約8,000人
（約22.9%）

災害時は、まず「自助」「共助」で乗り切る用意を

災害時には、「自助」「共助」「公助」の3つが連携しながら機能することが必要です。
自分と家族のいのちを守り、そして、地域を守るため、
皆さんの助け合いが大切です。

35

想定される災害
気象情報の種類と行動

河川の水位で避難開始を判断

土砂災害の危険度で避難開始を判断

公助
国・県・市などの
行政機関
救助・援助など
公的支援をする。

自助
個人・家族
自分の身は、
自分で守る。

共助
地域

地域の人たちが
力を合わせて
協力する。

共助
地域

地域の人たちが
力を合わせて
協力する。
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